Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 2025 der Selbsthilfegruppe
»Golden Gays

Dank der Bewilligung des Antrages konnte die Selbsthilfegruppe ,Golden Gays*
weiterhin erfolgreich fortsetzen.

Die Gruppe hat sich geeinigt fiir dltere Schwule HIV positive und nicht positive der
Ansprechpartner zu sein und gleichzeitig gegen die Vereinsamung im Alter zu kimp-
fen. Da sich gezeigt hat es auch in dieser Gruppe zunehmende Diskriminierung vor
alllen bei &lteren HIV Positiven geduBert werden wenn diese Pflege bediirfen

Die Selbsthilfegruppewurde mit dem Ziel gegriindet, eine unterstiizende Plattform fiir
Schwule und Bisexuelle Ménner ab 55 Jahren zu bieten, die im spiteren Lebensab-
schnitt mit spezifischen Herausforderungen konforntiert sind. Beonders in dieser Le-
bensphase geht es haufig um Themen wie die Auseinandersetzung mit altersbeding-
ten Verdnderungen, der Wahrnehmung des eigenen Kérpers, der Sexualitit sowie dem
Selbst- und Rollenverstindnis.

Fir viele Schwule Ménner stellt es eine groRe Herausforderung dar, sich mit diesen
Fragen auseinanderzusetzen, da die eigene Warhrnemung oft nicht im Einklang mit
den gesellschaftkichen Normen oder ihren eigene Erwartungen steht. Aus dem Grund
war es 2025 unser Anliegen kontinuierlich Raum fiir Gruppenangebote zu bieten und
sich mit untereinander auszustauschen.

Gerade die regelméRigen Gruppentreffen bieten den Teilnehmern eine wichtigen

Riickzugsort. Gerade fiir schwule- und bisexuelle Manner im fortgeschrittenen Alter
Amit Gleichgesinnten auszustauschen, ohne den Druck von Eitelkeiten, Attraktivitit
und gesellschaftlichen Anforderungen, die anderen Kontext oft im Vordergrund ste-
hen.

Die Treffen in der ,,AIDS Hilfe Thiiringen fanden regelméRig allle 2 Monate statt.

AuBerdem hat sich die Gruppe noch jeden Monat auRerhalb der Raumlichketen der
AIDS Hilfe getroffen.



Die Termine waren :

- 08.01.2025 nicht in der AIDS Hilfe

- 18.02.2025 in der AIDS Hilfe

- 08.03.2025 auBerhalb

- 12.04.2025 in der AIDS Hilfe

- 10.05.2025 auRerhalb

- 14.06.2025 in der AIDS Hilfe

- 12.07.2025 auflerhalb

- 17.08.2025 in der AIDS Hilfe gemeinsames Grillen mit Cafe”+
- 20.09.2025 auRerhalb

- 18.10.2025 in der AIDS Hilfe

- 15.11.2025 auferhalb

- 14.12.2025 in der AIDS Hilfe gemeinsame Werihnachtsfeier mit Café+

Themen, die besonders im Fokus standen:
- Partnerschaftliche Herausforderung

- Angste vor Einsamkeit und Pflegebediirftigkeit, in besondere bei Menschen die
HIV Positiv sind

- Sorgen um Arbeitsplatzverlust
- Sorge um den Verlust des Lebensstandars

- Austausch zu Medizinischen Themen z.B. Hausarztbesuche, Urologen , Krebsvor-
sorge und Therapiem

- Umgang mit Attraktivititsverlust und gesundheitlichen Einschrinkungen

Neben den reguldren Treffen wurde zahlreiche Freizeitaktivititen durchgefiihrt, wie
gemeinsame Wanderungen, Museumsbesuche und Theater.

Mit der AIDS Hilfe Thiiringen e.V. fiihrten wir zahlreiche P4ventions Veranstaltungen
im Thiiringer Leder Club e.V. (TLC e.V.) in ihren Clubkeller dem OX's durch.

Die Serlbsthilfegruppe vernetzte sich mit anderen Gruppen die die gleiche Arbeit ma-
chen.



Ein Mitglied der Selbsthilfegruppeist seit September ordentliches Vorstandsmit-
glied im Bundesvorstand von BISS e.V. (Bundesinteressen Vertretung fiir
Schwule Senioren.

Im Umfeld der AIDS Hilfe Thiiringen e.V. und des TLC e.V. finden zahlreiche Min-
ner Unterstiitzung einen geschiitzten Raum in der Gemeinschaft der ,,Golden Gays*®.
Sei es durch den Austausch von Erfahrungen, das Kniipfen von Freundschaften oder
durch das Gefiihl , in ihrer Identitit und Wahrnehmung von anderen anerkannt zu
werden, diese Gemeinschaft bietet ihnen einen wertvollen Beitrag zu ihrer Lebens-
qualitét.



